
Vasárnap
2023.06.30

Hétfő
2023.07.01

Kedd
2023.07.02

Szerda
2023.07.03

Csütörtök
2023.07.04

Péntek
2023.07.05

Szombat
2023.07.06

Reggeli
8:00-9:30

bundás kenyér,
zöldségek, karamellás

tej

főtt virsli
kenyérrel,
mustárral,

ketchuppal,
majonézzel, tea

pékáru,
  margarin, sajt,

felvágott,
zöldségek, kakaó

bundás
  kenyér,

zöldségek,
karamellástej

sült
debreceni
kenyérrel,
mustárral,
ketchuppal

majonézzel, tejes
kávé

rántotta
kenyérrel,

zöldségekkel,
kávé

pékáru,
margarin, sajt,

felvágott,
zöldségek, kakaó

Ebéd
12:00-
14:00

gulyásleves sütőtök
  krémleves

daragaluska
leves zellerkrémleves

köményleves
  pirított

kenyérkoc-kával
tarhonyalevs gyümölcsleves

A darás tészta
barackízzel tarhonyás hús sárgaborsó

főzelék fasírttal tonhalas spagetti darás tészta finomfőzelék bolognai spagetti

B brassói
aprópecsenye rakott krumpli székely káposzta rakott

káposzta

pritaminos
csirkemájragu

 törtburgonyával
sertés pörkölt

C
rántott csirkemell

kukoricás
  rizzsel

hentes borda
párolt rizzsel

rántott halfilé
pirított

  burgonyával

magyaróvári
sertésborda
  rizibizivel

sertés cordon
bleu házi fűszeres

  burgonyával

hawaii csirkemell
kukoricás
  rizzsel

csőben sült csirke

D cézársaláta
parmezánnal tonhalas wrap cézár saláta natúr csirke

kuszkusszal
gyrostál

salátával, öntettel

csőben sült
brokkoli jázmin

  rizzsel

Vacsora
17:30-
18:30

csőben sült csirkemell
petrezselymes rizzsel

bolognai
  spagetti sajttal

rántott szelet
hasábburgonyá-

val

hentestokány
  tarhonyával

négysajtos penne
  tészta

cordon bleu
  párolt

zöldségekkel
milánói spagetti

ÉTLAP

1.

Lamantin Improvizációs Tábor és Jazz Fesztivál 2024
Helyszínek
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ÓRAREND 2024 

Június 30 VASÁRNAP 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

9:30-11:00 Zeneiskola, aula Beiratkozás Tímár Emese 

11:00-12:00 
Zeneiskola, Nagyterem 
(2. em.) Tábor megnyitó 

Tímár Péter – 
főszervező, 
Tímár Emese – tábor 
szervező, 
tanári kar 

Itt mondják el a 
tanárok, ki hol 
tart 
órabeosztást. 

12:00-12:30 
A Zeneiskola különböző 
pontjain Főtárgy órabeosztás Tanárok, tanársegédek 

EBÉD 

13:00-14:00 
Zeneiskola, Nagyterem 
(2. em.) Zenekari beosztás Márkus Tibor 

14:00-15:30 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) 

MESTERKURZUS: 
Színpadi hangtechnika, 
stúdiótechnika Válik László 

VACSORA 

20:00 
Lamantin Klub (Weöres 
Sándor Színház) 

KONCERT: A Lamantin 
Improvizációs Tábor 
nyitókoncertje: 
bemutatkoznak a 
tanárok 

A koncert 
után 

Lamantin Klub (Weöres 
Sándor Színház) Lamantin Jam 



3 

Július 1. HÉTFŐ 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

9:00-12:00 Zeneiskola Főtárgy órák Szaktanárok beosztás szerint 

11:00-12:30 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) 

Ami a skálák, ritmusok, 
harmóniák mögött van Tóth Viktor 

EBÉD 

13:30-15:00 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) Big Band Friedrich Károly 

14:00-15:00 Zeneiskola, földszint Vokál Lakatos Ágnes 

15:00-16:00 
Zeneiskola, Nagyterem 
(2. em.) 

MESTERKURZUS: 
Oláh Kálmán Oláh Kálmán 

15:00-15:45 Szolfézs 1. Hallásfejlesztés Márkus Tibor 

15:45-16:30 Szolfézs 1. 

Oláh Kálmán 
mesterkurzusa miatt az 
óra elmarad Márkus Tibor 

16:30-18:00 Szolfézs 1. Jazzelmélet Spányi Emil 

15:00-16:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

16:00-17:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

17:00-18:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

VACSORA 

19:30 

Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) 

KONCERTEK: 
Előzenekar 
Oláh Kálmán Septet 

A koncert 
után 

Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) Lamantin Jam 
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Július 2. KEDD 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

9:00-12:00 Zeneiskola Főtárgy órák Szaktanárok beosztás szerint 

9:30-11:00 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) 

Ami a skálák, ritmusok, 
harmóniák mögött van Tóth Viktor 

EBÉD 

13:30-15:00 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) Big band Friedrich Károly 

14:00-15:00 Zeneiskola, földszint Vokál Lakatos Ágnes 

15:00-15:45 Szolfézs 1. Hallásfejlesztés Márkus Tibor 

15:45-16:30 Szolfézs 1. 
Érdekességek a jazz 
történetében 

Márkus Tibor, Friedrich 
Károly 

16:30-18:00 Szolfézs 1. Jazzelmélet Spányi Emil 

15:00-16:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

16:00-17:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

17:00-18:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

18:00-18:30 Zeneiskola bejárata CSOPORTKÉP! Czika László 

VACSORA 

A csoportkép 
miatt tovább 
nyitva tart a 
menza. 

19:00 
Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) 

KONCERTEK: 
Előzenekar 
Intergeese 
Szalóky Classic Jazz 
Quartet 

A koncert 
után 

Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) Lamantin Jam 
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Július 3. SZERDA 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

9:00-12:00 Zeneiskola Főtárgy órák Szaktanárok beosztás szerint 

11:00-12:30 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) 

Ami a skálák, ritmusok, 
harmóniák mögött van Tóth Viktor 

EBÉD 

14:00-15:00 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) Big Band Friedrich Károly 

14:00-15:00 Zeneiskola, földszint Vokál Lakatos Ágnes 

15:00-15:45 Szolfézs 1. Hallásfejlesztés Márkus Tibor 

15:45-16:30 Szolfézs 1. 
Érdekességek a jazz 
történetében 

Márkus Tibor, Friedrich 
Károly 

16:30-18:00 Szolfézs 1. Jazzelmélet Spányi Emil 

15:00-16:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

16:00-17:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

17:00-18:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

VACSORA 

19:30 
Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) 

KONCERTEK: 
Előzenekar 
Tóth Viktor - Skylark 
Metropolitan 

A koncert 
után 

Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) Lamantin Jam 
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Július 4. CSÜTÖRTÖK 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

9:00-12:00 Zeneiskola Főtárgy órák Szaktanárok beosztás szerint 

11:00-12:30 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) 

Ami a skálák, ritmusok, 
harmóniák mögött van Tóth Viktor 

EBÉD 

14:00-15:00 

Zeneiskola, 
Nagyterem 
(2. em.) Big Band Friedrich Károly 

14:00-15:00 Zeneiskola, földszint Vokál Lakatos Ágnes 

15:00-15:45 Szolfézs 1. Hallásfejlesztés Márkus Tibor 

15:45-16:30 Szolfézs 1. 
Érdekességek a jazz 
történetében 

Márkus Tibor, Friedrich 
Károly 

16:30-18:00 Szolfézs 1. Jazzelmélet Spányi Emil 

15:00-16:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

16:00-17:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

17:00-18:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

VACSORA 

19:30 
Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) 

BLUES NAP 
KONCERTEK: 
Előzenekar 
The Ian Siegal Electric 
Band (Nl) 

A koncert 
után 

Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) Lamantin Jam 



7 

Július 5. PÉNTEK 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

9:00-12:00 Zeneiskola Főtárgy órák Szaktanárok beosztás szerint 

11:00-13:00 
Zeneiskola, 
Nagyterem (2. em.) 

Ami a skálák, ritmusok, 
harmóniák mögött van Tóth Viktor 

11:00-12:00 
Zeneiskola, Nagyterem 
(2.em.) 

MESTERKURZUS: 
Dominik Bukowski Dominik Bukowski 

EBÉD 

13:30-14:00 
Zeneiskola, 
Nagyterem (2. em.) Big Band bemutató Friedrich Károly 

14:00-15:00 Zeneiskola, földszint Vokál Lakatos Ágnes 

15:00-15:45 Szolfézs 1. Hallásfejlesztés Márkus Tibor 

15:45-16:30 Szolfézs 1. 
Érdekességek a jazz 
történetében 

Márkus Tibor, Friedrich 
Károly 

16:30-18:00 Szolfézs 1. Jazzelmélet Spányi Emil 

15:00-16:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

16:00-17:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

17:00-18:00 Zeneiskola Zenekari gyakorlat 
Zenekari gyakorlat 
vezető tanárok beosztás szerint 

VACSORA 

19:30 
Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) 

KONCERTEK: 
Előzenekar 
Wojciech Staroniewicz 
Quintet (Pl) 

A koncert 
után 

Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) Lamantin Jam 

Július 6. SZOMBAT 

Időpont Helyszín Kurzus Oktató Megjegyzés 

13:00-16:00 
Lamantin Klub 
(Weöres Sándor Színház) 

A Lamantin 
Improvizációs Tábor 
zárókoncertje: 
bemutatkoznak a diákok Oklevélosztás 



 

 

General 

 

HÁZIREND 

Lamantin Improvizációs Tábor 

 

1. A kollégium és az zeneiskola teljes területén tilos a dohányzás, a Weöres 

Sándor Színházban pedig csak az udvaron megengedett. 

2. A tábor és fesztivál bármelyik helyszínének, vagy annak berendezésének 

rongálása, eltulajdonítása szigorúan tilos. Az okozott károkat az elkövető 

köteles megfizetni. 

3. A zeneiskola termeinek kulcsait a portástól lehet elkérni, a kulcs felvételét és 

leadását aláírással kell igazolni. A kulcsokat másnak nem lehet továbbadni, 

az épületből kivinni. A teremből való távozás után a kulcsot rögtön le kell adni 

a portán, hogy a következő termet használó diák szintén aláírásával 

igazolhassa, hogy felvette a kulcsot és használja a termet. Az elveszített 

kulcsok pótlását az elkövető köteles megfizetni. 

4. A kollégiumi szobák kulcsát a portástól lehet elkérni. A kulcsokat nem lehet 

az épületből kivinni. Az elveszített kulcsok pótlását az elkövető köteles 

megfizetni. 

5. A Lamantin Táborban a drogok használata vagy a mértéktelen 

alkoholfogyasztás tilos! Amennyiben valaki ittas állapotban van, a kollégium 

fenntartja a jogot, hogy a kollégiumba való belépést megtagadja. 

6. A Zeneiskola Tibold Iván termének technikai felszerelése, egymás hangszerei, 

erősítői, tulajdona, külön engedély nélkül nem használhatók, nem 

elmozdíthatók. (A kölcsönkérés megkönnyebbítése végett javasolt az 

erősítőkre, hangszerekre, stb. ráírni a neved és telefonszámod.) 

7. A kollégiumban és a kollégium udvarán hangoskodni, gyakorolni még nap 

közben sem szabad! A kiváló akusztika miatt a környék lakói azonnal rendőrt 

hívnak. 

8. Ha valaki a házirend szabályait megszegi, vagy bármely más módon úgy 

viselkedik, amit a szervezőség elfogadhatatlannak tart, és a Lamantin jó 

hírnevét rontja, fenntartjuk a jogot, hogy azonnal hazaküldjük a táborból a 

költségei visszafizetése nélkül. 
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